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1. Цели освоения дисциплины 

Целью изучения дисциплины являетсявладение технологиями формирования 

жизнестойкости и совладания с трудными стрессовыми и жизненными ситуациями обучающихся 
в образовательных организациях. 

 

 2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к части, формируемой  участниками 

образовательных отношений. Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 (Индекс: Б1.В.ДВ.02.03).  

Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе в   7 семестре. 

 

Место дисциплины в структуре ОПВО 

Индекс Б1.В.ДВ.02.03 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

биологии, физиологии, математике, обществознанию в объѐме программы средней 

школы, а также по психологии. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Знания, умения, навыки, сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы 

для освоения следующих дисциплин:  «Психология личности и профессиональное 

самоопределение»,а также для прохождения педагогической практики, подготовки к 

государственной итоговой аттестации. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Психология жизнестойкости» направлен на 

формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенций 

Содержание 
компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ОПВО 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-1 Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

 

УК-1.1. Знает принципы 

сбора, отбора и обобщения 

информации.  

УК-1.2. Имеет практический 

опыт работы с 

информационными 

объектами и сетью 

Интернет, опыт 

библиографического 

разыскания, создания 

Знать: основы поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

системного подхода для 

решения поставленных 

задач  

Уметь: применять 

основы поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 



 научных текстов. системного подхода для 

решения поставленных 

задачВладеть: 

навыками применения 

основ поиска, 

критического анализа и 

синтеза информации, 

системного подхода для 

решения поставленных 

задач 
УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

 

УК-6.1. Знает основные 

принципы самовоспитания 

и самообразования, 

профессионального и 

личностного развития, 

исходя из этапов карьерного 

роста и требований рынка 

труда.  

УК-6.2. Умеет планировать 

свое рабочее время и время 

для саморазвития, 

формулировать цели 

личностного и 

профессионального 

развития и условия их 

достижения, исходя из 

тенденций развития области 

профессиональной 

деятельности, 

индивидуально-личностных 

особенностей. 

Знать: основы 

управления своим 

временем, 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей 

жизниУметь: 

применять основы 

управления своим 

временем, 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

Владеть: навыками 

применения основ 

управления своим 

временем, 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  72 часа  (2 зачетные  единицы). 

 

    5.   Разработчик:  Акбашева Р.С., к.пс.н., доцент 
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